ZESPOL SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY W MESZNEJ
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16.07.2018r PONIEDZIALEK

Chleb z maslem, filet z makreli w pomidorach, czerwona papryka,
zielona cebulka. Bawarka.

Zupa wielowarzywna z brokutami, ziemniakami i zielenina.
Lazanki z kapusta i kielbasg. Kompot.

Budyn waniliowy z sokiem, herbatniki.
17.07.2018r WTOREK

Bulki kajzerki z maslem serek Almette, rzodkiewka, zielona
cebulka. Kakao.

Zupa serowa z zacierka i zielening. Pieczen wieprzowa, fasolka
szparagowa z mastem i bulka tartg, ziemniaki. Kompot.

Salatka owocowa ze slonecznikiem.
18.07.2018r SRODA

Chleb graham z mastem, gruba kielbasa, pomidor, zielona
cebulka. Herbata z cytryna.

Zupa z zielonych ogorkow z uszkamii zielening. Dramstiki
pieczone, suréwka z bialej kapusty, ziemniaki. Sok.

Gofry z bitg Smietang i czekolada.
19.07.2018r CZWARTEK

Platki kukurydziane z mlekiem. Wek z mastem, Dzem
brzoskwiniowy. Herbata z sokiem.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i zielening. Paprykarz z drobiu z
salatka z ryzu. Kompot.

Jablecznik, herbata owocowa.
20.07.2018r PIATEK

Chleb zmastem, ser zolty, ogorek kiszony, zielona cebulka. Kawa
zbozowa z miodem.

Zupa pomidorowa z makaronem i zielening. Kotleciki z jaj,
suréwka z marchwi i jablka, ziemniaki. Kompot.

Sok Kubus$, pryncypalki.




